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PRÉSENTATION
DE LA CLINIQUE

La Clinique Aventurine est une entreprise privée qui regroupe des

professionnel·le·s spécialisé·e·s en santé mentale, située en basse-ville

de la ville de Québec.

Elle se distingue par une équipe dévouée et dynamique, offrant une

formation clinique de grande qualité aux étudiant·e·s en psychologie,

dans un milieu d’apprentissage bienveillant et stimulant qui favorise

leur autonomie professionnelle; elle propose également une

supervision chaleureuse et rigoureuse ainsi qu’une belle diversité de

clientèles permettant un riche développement des compétences

cliniques.

La clinique offre une gamme de services spécialisés axée sur la santé

mentale, incluant la psychothérapie, la neuropsychologie, le travail

social, la psychoéducation, l’orientation, la sexologie et l’ergothérapie.

Elle se distingue par son engagement à offrir des services accessibles,

respectueux et inclusifs.

L’équipe interdisciplinaire regroupe des professionnel·le·s aux

approches variées, intervenant auprès d’une clientèle comprenant les

enfants, les adolescent·e·s, les adultes, les couples et les familles.
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Les bureaux, à la fois esthétiques et fonctionnels, ont été conçus pour

répondre aux exigences de la pratique psychologique. Une attention

particulière a été portée à l’aménagement des espaces afin de créer un

environnement convivial, accueillant et chaleureux, mettant également

en valeur des œuvres d’artistes locaux et une sélection d’ouvrages

féministes et intersectionnels pour la clientèle.

L’étudiant·e aura accès à diverses ressources matérielles pour faciliter

les apprentissages, notamment une salle commune, un bureau fermé et

un classeur barré.

La clinique est facile d'accès, autant en vélo, qu’en transport en

commun ou en voiture. 

L’adresse de la clinique est le 205 rue Montmagny (suite 103, au rez-de-

chaussée), permettant l’accès aux personnes à mobilité réduite et aux

familles avec jeune enfant.
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Le programme d’internat comprend 800 heures d’activités
clinique se déroulant :

Soit à temps partiel du début-septembre 2027 à la fin-juin
2028, à raison de 21h par semaine (à moins d’ententes
particulières)

Soit à temps complet du début-septembre 2027 à la fin-
février 2028, à raison de 35h par semaine (à moins d’ententes
particulières)

Le nombre d’heures, de même que les objectifs et les
attentes, sont déterminés en fonction des exigences de la
formation et du milieu

STRUCTURE DU
PROGRAMME

P A G E  0 5  •  W W W . C L I N I Q U E A V E N T U R I N E . C O M

DESCRIPTION DU PROGRAMME
D’INTERNAT EN

ENFANCE/ADOLESCENCE/FAMILLE



Afin de bien participer à la vie de la clinique, l’étudiant·e sera
régulièrement convié.e aux rencontres interdisciplinaire ainsi
qu’aux rencontres de co-développement entre psychologues.
Lors de ces rencontres, il y aura des présentations de cas
cliniques ainsi qu’un partage des connaissances en lien avec le
métier de psychologue

En plus de ceci, l’étudiant·e aura l’opportunité d’apprendre à
travailler en collaboration avec une ou des personnes de
l’équipe interdisiciplinaire, dans un dossier commun. Cela
permettra de mieux comprendre la synergie psychothérapie /
psychosocial
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VIE CLINIQUE CHEZ AVENTURINE

SECTEUR CLINIQUE

Psychologie en enfance/adolescence/famille, d’orientation
cognitivo-comportementale. La clientèle présente un ensemble
de problématiques liées à la santé mentale (p. ex., anxiété,
dépression, TDAH, TSA, trauma, trouble de comportements,
attachement, douance intellectuelle)

TÂCHES DE L’ÉTUDIANT·E

Effectuer des évaluations psychologiques

Effectuer des suivis psychologiques

Utiliser des questionnaires psychométriques

Rédiger des notes évolutives

Communiquer des conclusions et recommandations issues de

l’évaluation psychologique

Travailler en interdisciplinarité en collaboration avec les

membres de l’équipe psychosociale ainsi qu’en étroite

concertation auprès des partenaires réseau impliqués (milieu

scolaire, pédopsychiatrie, CLSC)

Participer à des échanges cliniques interdisciplinaire, à des

activités de co-développement et à de la formation continue

Participer, avec les superviseures, à la supervision d’étudiants

en cours de délivrance de permis, le cas échéant



Supervision individuelle constante et prévisible de 3h par semaine

La supervision portera sur les sept compétences suivantes :
relations interpersonnelles; évaluation; intervention; éthique et
déontologique; recherche; consultation; supervision 

Les psychologues-superviseures évalueront à deux reprises
l’étudiant·e. À des fins d’amélioration continue, l’étudiant·e sera
également invité·e à évaluer par écrit le programme de stages et à
formuler ses commentaires à la fin de l’internat
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SUPERVISION

RÉMUNÉRATION

La rémunération prévue pour l’internat de 800h est de 14 500$ et de
29 000$ pour l’internat de 1600h. Étant donné que cette
rémunération n’est pas versée sous forme de bourse, le montant
reçu est assujetti à l’impôt.



DÉPÔT DE
CANDIDATURE

Selon les modalités prévues par l’établissement universitaire

L’étudiant·e doit avoir de l'expérience pertinente auprès
d'enfants/adolescents
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CRITÈRES D’ADMISSIBILITÉ

Au plus tard le 15 janvier 2027

DÉPÔT DU DOSSIER

Lettre de présentation

Curriculum vitae

Deux lettres de références

Relevé de notes du doctorat

DOCUMENTATION DEMANDÉE

Une place pour l’internat en psychologie en
enfance/adolescence/famille

CAPACITÉ D’ACCUEIL POUR 2027-2028

Les personnes dont la candidature sera retenue seront invitées
à une entrevue de sélection, et une réponse leur sera transmise
le troisième vendredi du mois de février.

ÉCHÉANCE



SUPERVISEURES
POUR 2027-

2028

Psychologue clinicienne pour une clientèle individuelle, de

groupe et familiale en jeunesse (enfants/adolescents),

d’approche cognitivo-comportementale et systémique

Diplôme de doctorat de l’Université du Québec À Montréal et

membre de l’OPQ depuis 2015 

Psychologue-propriétaire à la clinique Aventurine depuis

2018

Supervision d’étudiant·e·s au doctorat en psychologie

depuis 2022

Détentrice d’une attestation pour l’évaluation des troubles

neuropsychologiques depuis 2024

Expériences antérieures en pédopsychiatrie, réadaptation,

en CLSC et en milieu scolaire

Autrice et conférencière en lien avec diverses publications

entourant la douance intellectuelle chez les

enfants/adolescents
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ZOÉ FAUBERT, PSYCHOLOGUE



Psychologue clinicienne pour une clientèle individuelle, de

groupe et familiale en jeunesse (enfants/adolescents),

d’approche intégrative, alliant les approches humaniste,

cognitivo-comportementale et systémique

Diplôme de doctorat de l’Université du Québec À Chicoutimi

et membre de l’OPQ depuis 2015

Psychologue scolaire dans des écoles primaires des

quartiers centraux de Québec depuis 2013, en parallèle de la

pratique privée

Psychologue-propriétaire à la clinique Aventurine depuis

2024

Expériences antérieures en pédopsychiatrie
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ANGÈLE ROYER-SIMONEAU,
PSYCHOLOGUE

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS, VOUS POUVEZ
CONTACTER ZOÉ FAUBERT, DIRECTRICE DE LA

CLINIQUE, AU INFO@CLINIQUEAVENTURINE.COM 

mailto:info@cliniqueaventurine.com
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